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AGENDA DE LA REUNION
ITEM ORDEN DEL DIA TIEMPO
1. Presentacion
2. Talleres
DESARROLLO DE LA REUNION
ITEM TEMA RESPONSABLE
1 Se realiza presentacion de los temas a tratar, direccionando los | Emanuel Puerta
procesos como trabajador social, como encargado de la ejecucion de
la politica de participacion social en salud a su vez que la
implementacién de talleres enfocados al fortalecimiento institucional
en materias de los temas entorno a salud y de esta manera fortalecer
los procesos de participacion ciudadana.
La salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la | Emanuel Puerta'y
2 Marly Usuga

enfermedad en las poblaciones, por lo cual su meta es proteger la
salud de la poblacion, promover estilos de vida saludables y mejorar
el estado de salud y bienestar de la poblaciéon a través de programas
de promocién y prevencion de la salud.

Ademas, se provee informaciébn y mecanismos necesarios para
mejorar la efectividad y la prestacion de servicios médicos, es por esto
gue la salud publica contribuye al conocimiento a través de la
investigacion y la aplicacion de las ciencias poblacionales y sociales a
los problemas de salud de individuos y poblaciones.

Salud publica es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a
promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir
enfermedades prevenibles.

El proposito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de
bienestar fisico, mental y social, de acuerdo a los conocimientos y
recursos existentes, por lo cual nos enfocamos en: Vacunacion, Salud
y seguridad en el trabajo, sexualidad, control de enfermedades,
habitos de vida saludable y promocién y prevencién de la salud.

Por tal motivo nos apoyamos de la profesional de salud publica Mary
Usuga quien hace mencién a la protecciéon y cuidado en base a la
salud sexual.

Por ende es necesario hablar de la pubertad es un periodo de tiempo
donde te conviertes en adulto fisicamente. Durante esta etapa, tu
cuerpo atraviesa por muchos cambios y tus emociones pueden sery
sentirse mas intensas. Las personas generalmente empiezan la
pubertad entre los 8 y los 14 afos. Las personas con vagina
generalmente empiezan la pubertad antes que las personas con pene.
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La pubertad no ocurre de un momento a otro, es un proceso que tiene
etapas y sucede durante varios afios. Puede que tengas algunas
sefiales de la pubertad a una edad mas temprana, mientras que otros
cambios ocurren afios después. Cada cuerpo es diferente, asi que la
pubertad también es diferente para cada persona.

La pubertad y las emociones

Los cambios que suceden durante la pubertad son controlados
por hormonas. Estas hormonas afectan tus emociones y también tu
cuerpo. Durante la pubertad, tus emociones pueden ser mas intensas
(puedes sentirlas méas fuertemente). Es normal tener cambios
repentinos de humor, o sea que tus emociones cambien de manera
rapida e impredecible.

Durante la pubertad, puede que comiences a tener mas pensamientos
y deseos sexuales. Puede que sientas atraccion por hombres, mujeres
0 ambos. A veces esta atraccion se conoce como enamoramiento,
También, quiza notes que sientes excitacion sexual con mucha
frecuencia, a medida que creces, puede que lo sientas menos.
Algunas personas eligen masturbarse para liberar la tension sexual y
explorar su sexualidad. Otras esperan que la excitacion pase.
Cualquiera de las dos es normal.

La pubertad puede ser un momento confuso en tu vida. Tus
emociones parecen estar fuera de control. Un minuto te sientes en la
cima del mundo y al siguiente sientes que estds en un
hueco profundo. Sentirse de esta manera es dificil, pero no tienes que
pasar por esto solo. Hablar con otras personas adultas en quienes
confies puede ayudarte a entender y manejar tus emociones.

Se habla acerca las visitas a los salones de clase para dialogar acerca
de esto mas personalmente.

Se agradece por la atencion y disposicion.

3 Emanuel Puerta
COMPROMISOS Y ACUERDOS
ITEM ACCION O TAREA RESPONSABLE PLAZO
Firma

ELABORO: Emanuel Puerta Bedoya

Evidencia Fotografica
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