Salud mental

Salud Mental

Conversando con los expertos

La salud mental es el bienestar que una
persona experimenta como resultado de
su buen funcionamiento. Esta determinada
por factores sociales, ambientales,
biolégicos y psicoldgicos.

Incluye padecimientos como la
depresion, la ansiedad, las demencias,
la esquizofrenia, frastorno por uso

de sustancias y los trastornos del
desarrollo en la infancia, entre otros.
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Realizar una visita preventiva

al psiquiatra o al psicélogo para
conocer aspectos desconocidos
de tu personalidad no significa
que seas un ‘loco’ o tengas un
trastorno mental: es cuidarte a

ti mismo para cuidar a los demds.
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